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Investigación de los efectos de lácteos ÚNICLA en la composición de la leche materna. 
[Ensayo terminado.]
Laura Sanjulian, Alexandre Lamas, Rocío Barreiro, Ismael Martínez, Leopoldo García-Alonso, Alberto Cda, Cristina Fente* and Patricia Regal

Efectos de la ingesta de leche enriquecida con selenio sobre los niveles de selenio, selenoproteína P, selenoalbúmina y otros índices de defensa 
antioxidante en la sangre de jóvenes adolescentes. [Ensayo terminado en estado de redacción.] 
Colaboración con Facultad de ciencias da educación e do deporte da UVIG
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R E S U L T A D O S

Ensayo clínico: Investigación de los efectos de lácteos
ÚNICLA en la composición de la leche materna
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Gráficas: 
Contenido de TVA y CLA en leche materna según 
el tipo de lácteos
P: Periodo de alimentación de 6 meses

C2 ÚNICLA (60 madres)
C1 NORMAL (93 madres)
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FOF (FÓRMULA)
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Conclusión:
La ingesta de ÚNICLA incrementa el 
contenido de TVA en la leche materna. 
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Período 1U (ÚNICLA)
Período 2F (NORMAL)
Período 3U (ÚNICLA)

P: Periodo de alimentación de 45 días

Ensayo clínico: Investigación de los efectos de lácteos
ÚNICLA en la composición de la leche materna

R E S U L T A D O S
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Conclusión:
Aunque no alcanza significación estadística 
se aprecia una tendencia donde la ingesta 
de ÚNICLA incrementa el contenido de 
EPA+DHA en la leche materna.
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Gráfica: Evolución de contenido de 
EPA+DHA en leche materna según el tipo de 
lácteos



R E S U L T A D O S

02 Ensayo clínico: Efectos de la ingesta de leche enriquecida con selenio sobre los niveles de 
selenio, selenoproteína P, selenoalbúmina y otros índices de defensa antioxidante en la 
sangre de jóvenes adolescentes.
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Conclusiones:
La ingesta de ÚNICLA ha manifestado:

• Elevación de los niveles de selenio,  indicador de la reserva antioxidante.

• Reducción de los niveles de triglicéridos, indicador de la mejora del metabolismo 
lipídico. 
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R E S U L T A D O S

02 Ensayo clínico: Efectos de la ingesta de leche enriquecida con selenio sobre los niveles de 
selenio, selenoproteína P, selenoalbúmina y otros índices de defensa antioxidante en la 
sangre de jóvenes adolescentes.
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Conclusiones:
La ingesta de ÚNICLA ha manifestado:

• Reducción de los niveles de cobre, indicador indirecto de reducción de la inflamación sistémica 
de bajo grado. 

• Reducción de manganeso, indicador indirecto de reducción de estrés oxidativo.
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R E S U L T A D O S

Recuerdo fisiológico:

• Resultado de la redistribución tisular inducida por un menor estrés oxidativo sistémico.
 
• La MEJORA DEL ESTADO RED-OX reduce la necesidad funcional de SOD dependiente de Cu/Zn y Mn, favoreciendo la retención intracelular de estos metales y 

disminuyendo su fracción circulante.

• La MENOR DE LA INFLAMACION reduce la síntesis hepática de ceruloplasmina, principal proteína transportadora de cobre, contribuyendo a su descenso 
plasmático. 

• En el caso del manganeso, la MEJORA DE LA FUNCIÓN MITOCONDRIAL favorece su captación hacia la matriz mitocondrial para sostener la actividad de Mn-SOD, 
lo que también se refleja en menores niveles en sangre. 

• Estos cambios sugieren una MODULACIÓN METABÓLICA ADAPTATIVA más que una disminución del estatus mineral.

02 Ensayo clínico: Efectos de la ingesta de leche enriquecida con selenio sobre los niveles de 
selenio, selenoproteína P, selenoalbúmina y otros índices de defensa antioxidante en la 
sangre de jóvenes adolescentes.
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R E S U L T A D O S

03 Ensayo clínico: Efectos de la ingesta de lácteos ÚNICLA en marcadores de salud de 
personas de tercera edad sanas y autónomas en residencias públicas y privadas

• Reduce la relación Omega 3 y Omega 6, marcador 
indirecto de la reducción de la inflamación sistémica de 
bajo grado.

• Mejoran los niveles de selenio
• Mejora los niveles de Omega 3
• Reduce los niveles de Omega 6 

Final

Inicio

0

Se
 m

cg
/L

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

INICIO FINAL
0

V
al

or
 m

ed
io

20

40

60

80

Ω-3 Ω-6 Ω-6/ Ω-3 CLA

E V O L U C I Ó N  D E L  P E R F I L  L I P Í D I C O  

Conclusiones:
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R E S U L T A D O S

03 Ensayo clínico: Efectos de la ingesta de lácteos ÚNICLA en marcadores de salud de 
personas de tercera edad sanas y autónomas en residencias públicas y privadas
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Conclusiones:
• Con la ingesta de leche ÚNICLA, las personas sanas y autónomas en residencias públicas y privadas se produce un aumento de 

Hdl cuando los niveles de partida son < 40 mg/100ml

• La ingesta de ÚNICLA reducen los niveles de creatinina plasmática. Indicador de la mejora de la función renal
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R E S U L T A D O S

04 Ensayo clínico: Efecto de la ingesta de lácteos ÚNICLA en marcadores de 
salud de mujeres adultas sanas que no han iniciado la menopausia
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Conclusiones:
• Con la ingesta de leche ÚNICLA, la relación entre AA/EPA se reduce.

• La ingesta de ÚNICLA, aumentan los niveles de CLA frente a nivel basal y a la 
muestra con leche Feiraco.
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R E S U L T A D O S

04 Ensayo clínico: Efecto de la ingesta de lácteos ÚNICLA en marcadores de 
salud de mujeres adultas sanas que no han iniciado la menopausia

12

Conclusiones:

• Con la ingesta de leche ÚNICLA, incrementa los niveles de selenio sanguíneo con 
respecto a los niveles de partido y al grupo control

• Los niveles de Zinc aumenta con la ingesta de ÚNICLA, marcador indirecto de 
reducción de inflamación sistemica de bajo grado
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Recuerdo fisiológico:
Los niveles de zinc son muy sensibles a la inflamación, incluso si es de 
bajo grado. El organismo redistribuye el zinc priorizando el hígado, la 
médula ósea y el timo, para mejor combatir la inflamación



R E S U L T A D O S

04 Ensayo clínico: Efectos de la ingesta de lácteos enriquecidos de forma natural con selenio
y omega-3 en una muestra de mujeres postmenopáusicas con síndrome metabólico:
un ensayo clínico aleatorizado, triple ciego y controlado con placebo. 
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Conclusión:

Con la ingesta de ÚNICLA se mejora el estatus 
de Selenio y mejora marcadores de síndrome 
metabólico en el grupo estudiado: 

PARÁMETRO ÚNICLA A2 UNIDADES

Selenio plasmático +8,9 µg/L

C-VLDL -5,6 mg/dL

Perímetro de cintura -2,3 cm
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R E S U L T A D O S

05 Ensayo clínico: Estudio de intervención nutricional para evaluar el efecto de productos
lácteos libres de βcaseína A1 enriquecidos con selenio y omega3 en mujeres con 
hipotiroidismo subclínico. 
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Conclusiones:

La ingesta de ÚNICLA A2:
• Mejora el estatus de Selenio 
• Reduce los niveles de TSH
• Incrementa los niveles de Omega 3.
• Reduce la calprotectina fecal.
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Ensayos clínicos ÚNICLA A2
Listado de todos los ensayos clínicos realizados o en curso del proyecto ÚNICLA
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01 Selenium content and destribution in cow`s milk supplemented with two dietary selenium sources.   – Ensayo clínico de desarrollo de leche ÚNICLA.
[Ensayo terminado.]
Oscar Muñiz Naveiro

Investigación de los efectos de lácteos ÚNICLA en la composición de la leche materna. 
[Ensayo terminado.]
Laura Sanjulian, Alexandre Lamas, Rocío Barreiro, Ismael Martínez, Leopoldo García-Alonso, Alberto Cda, Cristina Fente* and Patricia Regal

Efectos de la ingesta de leche enriquecida con selenio sobre los niveles de selenio, selenoproteína P, selenoalbúmina y otros índices de defensa 
antioxidante en la sangre de jóvenes adolescentes. [Ensayo terminado en estado de redacción.] 
Colaboración con Facultad de ciencias da educación e do deporte da UVIG

E N S A Y O S  C L Í N I C O S
Por orden cronológico

02

03

Efectos de la ingesta de lácteos ÚNICLA en marcadores de salud de personas de tercera edad sanas y autónomas en residencias publicas y privadas
[Ensayo terminados y publicado.]
Titulo publicación: 
Estudio relativo á Calidade diatética e nutricional en centros xerontolóxicos de Galicia. 
Alberto Cepeda o Colaboración con departamento química analítica, nutrición y bromatología (USC) 

Efecto de la ingesta de lácteos ÚNICLA en marcadores de salud de mujeres adultas sanas que no han iniciado la menopausia.
[Ensayo terminados en estado de redacción.] 
Colaboración con Fundación Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de Compostela (FIDIS)

04

05

Efectos de la ingesta de lácteos enriquecidos de forma natural con selenio y omega-3 en una muestra de mujeres postmenopáusicas con 
síndrome metabólico: un ensayo clínico aleatorizado, triple ciego y controlado con placebo. 
[Ensayo terminado y resultados publicados.]
Maria Reyes Perez Fernandez, Ismael Martinez Lede, Jose Maria Failde Garrido, Sabela Varela Rodriguez, Natalia Calvo Ayuso y Alberto Jose del 
Alamo Alonso
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Selenium content and destribution in cow`s milk supplemented with two dietary selenium sources.   – Ensayo clínico de desarrollo de leche ÚNICLA.
[Ensayo terminado.]
Oscar Muñiz Naveiro

E N S A Y O S  C L Í N I C O S

07

Estudio de intervención nutricional para evaluar el efecto de productos lácteos libres de βcaseína A1 enriquecidos con selenio y omega3 en
mujeres con hipotiroidismo subclínico.
[Estado en redacción.]
Colaboración con Fundación Biomédica Galicia Sur

Improving immunomodulation in dairy cows through the diet: benefits of ÚNICLA® feed.
[Ensayo terminados en estado de redacción.]
Colaboración ANFACO-CYTMA
F. Farabegoli, M. Álvarez, M. J. Chapela,  P. Fajardo,  M. M. Alonso, A. Goris Pereiras, J. Valledor-Puente, R. Laria-Sanmartín, and I. Martínez-Lede

08

Composición de la leche materna y consumo de leche ÚNICLA A2: relación con la dermatitis atópica. 
[Ensayo en curso.]
Dirgido por Cristina Fente Sampaio, catedrática de la USC

Estudio de intervención nutricional para evaluar el efecto de productos lácteos libres de β-caseína A1, enriquecidos de forma natural con selenio
y omega-3 en la normalización del funcionamiento del aparato digestivo y la reducción de la medicación con omeprazol”
[Ensayo en curso.] 
Dirigido por José Enrique Domínguez Muñoz. Jefe del Servicio de Aparato Digestivo en el Complejo Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS).
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Paola Guzmán



01

P U B L I C A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S

20

02

03

04

Evaluation of oxygen absorber system effectiveness in butter containers. CyTA - Journal of Food 2017 
Pablo Otero-Pazos, Raquel Sendón, Ismael Martínez, Goizane P. Aurrekoetxea, Inmaculada Angulo & Ana Rodríguez-Bernaldo de Quirós

Development if healthy milk and yogurt products for reducing metabolic diseases using cyclodextrin and omega-3 fatty acids from fish oil . 
Food and Function, 26 April 2022
Orcajada c , Ismael Martínez Leded, Irene Conesac, Francisco José Vidal-Sánchezc, Francisco García-Carmonac, and José Manuel López-Nicolás ©

Investigating the Dietary Impact on Trans-Vaccenic Acid (Trans-C18:1 n-7) and Other Beneficial Fatty Acids in Breast Milk and Infant Formulas.  
Foods 9-July-2024
Laura Sanjulian, Alexandre Lamas, Rocío Barreiro, Ismael Martínez, Leopoldo García-Alonso, Alberto Cepeda, Cristina Fente* and Patricia Regal
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